
Ateliers Ateliers ""Ma VOiX & MOiMa VOiX & MOi""
Dans le cadre de la 13Dans le cadre de la 13èmeème BIENNALE en Revermont BIENNALE en Revermont

Vendredi 8 Mai 2020
10h/12h30 – 13h30/18h

CEYZERIATCEYZERIAT
Vous chantez déjà
Vous aimeriez chanter
Votre voix est votre "outil" quotidien
Vous ne connaissez pas votre identité vocale
Vous voulez progresser...                                                   

                                                   … Alors, cette journée est faite pour vous ! 

Avec trois coaches et trois ateliers pour mieux exprimer votre VOIX :

    ♫ Voix chantée

    ♫ Voix parlée

    ♫ Interprétation et présence scénique.

Fabienne GRANGE: 

"Je suis comédienne et chanteuse. Formatrice en expression vocale et 

art-thérapeute diplômée de l’AFRATAPEM de Tours, je cherche sans 

cesse comment accompagner au mieux chaque personne à découvrir, 

accepter et aimer sa voix  et ce depuis 28 années maintenant".

Eva ARNAUD:

Auteure, compositeure, interprète, je suis pédagogue diplômée d’état 

avec 10 années d’expérience. Musicienne et comédienne, je forme et 

me forme encore, principalement autour de la pratique vocale sous tous 

ces aspects, de la voix acoustique et celle enregistrée.

Corinne GOMEZ:

"Je suis chanteuse, musicienne, comédienne voix off et ventriloque. Depuis 

plus de 20 ans ces arts divers font partie de ma vie au quotidien. Aujourd’hui, 

je transmets avec passion : la musique, le chant et tout ce qui tourne autour 

de la voix, notre véritable atout !"

Tournez SVP



Pour chacune des réponses à suivre, soyez le ou la plus complète possible.
Cela nous permettra de mieux vous connaître et de vous proposer un contenu des plus adaptés.

Nom...................................................           Prénom :.....................................         Age.........................

Quelle est votre profession ?...........................................................................................................................

Diriez-vous que votre voix vous sert dans votre profession :  OUI         NON 

Avez-vous une posture de vocaliste  OUI     NON   si oui laquelle : 

                      Chanteur   choriste  comédien  orateur   autre     préciser.......................................

Quels sont vos goûts esthétiques, répertoire de prédilection ?.......................................................................

Quelle est la fréquence de votre pratique vocale :     occasionnelle      régulière   ?

Pratiquez-vous dans une structure ?  OUI  NON

Si oui, auprès de quel structure pratiquez-vous : école de musique, association, formation internet… 

(nommez la, si possible) ?................................................Depuis combien d’année pratiquez-vous ?....................

Quel est votre niveau de pratique :  débutant    amateur    confirmé  ?

Avez-vous une pratique instrumentale ?   OUI    NON 

Dans quel atelier vous projetez-vous le plus selon le descriptif ci-joint ?......................................................

Votre adresse :................................................................................................................................................

Votre email :....................................................................................Votre TEL :..............................................

Le SAMEDI 9 MAI aura lieu une SCÈNE OUVERTE au centre festif de CEYZERIAT, avez-vous 
l'intention d'y participer :
                                            OUI       NON    Peut-être  

Retournez cette fiche avant le 11 avril à :
 

MELODIFOLIZ - Place jean Moulin 01250 - 01250 CEYZERIAT
accompagné du règlement : adulte : 70€ - moins de 18 ans : 30 € (chèques jeunes acceptés)

Renseignements :
contact@melodifoliz.com Tel : 06 32 69 87 95 ou 04 74 25 02 06   www.melodifoliz.com

Voix parlée (Corinne)
Elle vous propose d’aborder des techniques solides, qui vous permettront d’acquérir plus de confiance et 
d’aisance vocale afin de faciliter la prise de parole en public. Que ce soit pour des métiers de pédagogues, 
de conférenciers, de commerciaux ou bien encore des métiers d’artistes, il est important de savoir maîtriser 
sa voix en toutes circonstances.

Interprétation et présence scénique (Fabienne) 
"Cet atelier a l'intention d’appréhender les bases de l’interprétation et la présence scénique lors d’une 
prestation chantée. Nous aborderons au travers de morceaux imposés* pour des raisons pratiques (donc 
préalablement étudiés) la règles de la rampe, la posture corporelle et l’énergie intérieure, la perception et 
l’orientation du corps dans l’espace, l’importance des différents regards, la diffusion vocale au regard des 
paramètres de la voix et l’importance de l’inspiration (mouvement entrant et source d’intention) dans 
l’expression vocale."
* les morceaux imposés vous seront communiqués dès votre inscription.

Voix chantée : Exploration de l'instrument vocal (Eva) 
"A travers cet atelier, nous parcourrons l'ensemble de la physiologie de la voix en lien avec votre propre 
identité vocale. Nous observerons les appareils respiratoire et phonatoire et les expérimenterons dans notre 
propre corps. Nous explorerons tout ce qui se met en jeu dans la fabrication du son de sa voix"

INSCRIPTION aux Ateliers VOIX
 Tous publics, à partir de 12 ans...avant le 11 avril
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